mit feuriger Tanzmusik

cadelheidbol)
leben statt warten

in Uppiger Natur am Fluss

VORSICHT! Meine Angebote konnen Deine Wegbegleitung

zu reflektiertem, selbstbestimmtem, erflilltem Leben sein! Gesundheitswoche 3
e in den Bergen N —
30 Jahre
Ubersicht: Hau;putz'furll.(orper.und Seele: Basenfasten, Detox-Yoga, Das innere NaV| aktIVIeren
.. - chwitzhittenRitutal, Kraftwandern, Waldbaden.
«  Das Fall-aus-dem-Rahmen-Training ab 19.Marz ;
«  Waldbaden Kraftwandern 1 x monatlich 16.bis 21. Aug Analysiere und klare Deine Lebensfragen mit Adelheid
«  Safatma Ich-spiir-mich-Tanz 23. April durch Tarot und Aufstellung
«  Vortrage Schwitzhtitten Ritual 4.,5.,6. Mai Vortragstermine zu Theorie und Praxis
«  Safatma Ich-spiir-mich-Tanz 1 x wochentl. genauere Infos auf adelheid.boll.at 9.Nov.: Abendvortrag (Graz)
+  Neugeboren in der Schwitzhiitte 20.-22. Mai 10. Nov.: Abendvortrag (Wien)
] L . - : : )
Sei einzig und nicht artig! 27.-29.Mai 11.Nov.: Online-Vortrag
«  ViziVandor - Kanuwandern | 24.-26. Juni

o  Sommerfest der Lebensfreude

«  Gesundheitswoche in den Bergen 16.-21.Aug Seminar: 25. bis 27. Nov.
«  ViziVandor - K dernll 26.-28.A .. . .

o1 vandor Rantwenaenn € ~Aktiviere Dein inneres Navi!“ . C
«  Ichspirmich also bin ich! am Meer 3.-9.Sept Was ha |t DICh Im Inneren
e N R fiir unbekanntes Gliick b 20. Sept i 4ssli i in Di :

euer Raum fiir unbekann 'es “uc a ep Deinen Ivehrlas.slu:g.en Vye%)wellhse;.hz;st ItDu in Dir. zusammen, wenn im AUBen
«  Den Schatz heben... (Schwitzhiitte) 8.-9. Okt ch zeige Uir, wie Du ihn Tindest. . . 5
«  Vortrage Das innere Navi 9,,10.,11.Nov VleleS UmeICht.
«  Aktiviere Dein inneres Navi! (Seminar) 25.-27.Nov h . . h Ei lsi
«  Einzelsitzungen: Das innere Navi jederzeit |C Spur micn, Inze Sltzungen . . o .

lso bin ich! . o Die Seminare und Trainings im
also pIin icn! Ich helfe Dir, Antworten auf Deine drangendsten Fragen
in Dir selbst zu finden. Individuelle Terminvergabe. ol .
Kontakt: Lebensfreude-Retreat am Meer. Safatma Tanz, Neuer . K L \.] U b| |a um S_J a h Ir 2 022
adelheidbel]l & office@adelheid.boll.at Raum, singen, trommeln, tiefgehende Natur-Rituale. Vom 14.Nov bis 29. Jan bekommst du von mir jede

Einzelsession um 25% glinstiger! Das kann auch ein

0 +43 676 5659557 .
leben statt warten ©0 - 3.bis 9. Sept sinnstiftendes Weihnachtsgeschenk sein!

@A adelheid.boll.at

visit me! @ adelheid.boll.at




JUBILAUM

Neuer Raum fur Sei einzig

unbekanntes Gluck Kraftwandern und nicht artig!
Die eigene Wahrheit wagen und Dich ganz Mensch und Natur als Team: lerne mit Pflanzen zu Schwitzhlitte, Tanz, Trommeln, die Weisheit des Tarot,
lebendig spiiren. Safatma-Tanz und Vertrauens-Raum sprechen, lade dich mit gesunder Kraft auf Schwesternkreis; fiir authentische Weiber
jeden Mo., ab 7. Marz 1 malim Monat, sonntags 27.-29. Mai
(Auch im Herbst 2022: ab 19. Sept) Auch fiir Einsteiger geeignet 25 J
ahre

Schwitzhitten-Ritual

Das beliebte Selbsterfahrungs-Ritual
mit Adelheid

Vortrage:
4. Mai(Graz) 5. Mai (Wien) 6. Mai (online)

Sei selbst Teil des Rituals bei einem meiner
3-Tages-Schwitzhitten-Seminare:

20. bis 22. Mai:
»Neugeboren in der Schwitzhutte“

DaS Fa”-aUS-dem-Rahmen- |Ch—SpUr—miCh—TanZ Entdecke deine Verbindung mit allen und allem. VIZI Vandor
Jahrestraining zu Live-Trommeln . ; (Wasserwandern)
8. bis 9. Okt:
Deine | bild Selbst hing. Safat . - « Entschleunige, finde Vert inden Fluss d
Lebe selbg'lgzs;r::'ntLnl:lnlgrizs,lérsicehe?iﬁozaa(;cll:egn Zeiten! prickelndes K6rperglich<3nnd1?/ibrierende Rhythmen ”Den SChatZ heben’ dle Fulle leben nLZ;er?:nelﬁib(langeem;rn;?rj:z:;AEZnt:er!es

Schwitzhiittenritual im Herbst

1 malim Monat, ab 19. Marz, Sa., 23.Apr & jeden Di., Mai-Nov

Einstieg jederzeit moglich!

24.-26.Jun & 26.- 28. Aug



